Kinder Eetcoach Tilburg

APPELCHIPS

Heerlijk voor een regenachtige herfstmiddag om op te smikkelen bij een fijne film! Wat heb je
nodig

Appels
Een mandoline, dunschiller of aardappelschilmesje
Een mandoline, dunschiller of aardappelschilmesje
2 bakplaten met bakpapier

Een beetje kaneel

Hoe te bereiden?

Boor het klokhuis uit de appel als je een appelboor hebt en/of snijd de appels, met of zonder
schil, in dunnen plakjes en verwijder de pitjes.

Dep de schijfjes met keukenpapier zodat ze iets droger de oven in gaan.
Leg de schuifjes op de bakplaten en verwarm ze 2 tot 2 % uur in de oven op 100 graden.

Als ze uit de oven komen bestrooi je ze met een beetje kaneel en laat je ze even afkoelen.
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